
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESCUELA DE LENGUAJE Y PARVULOS 

Villa Verde 5 ½ sur Nº 1150    Fono 2234550  6170350  Talca 
Población 21 de Marzo calle Orlando Espinoza N° 415 Fono 2621339 61703530 

San Clemente 

 
 

MINUTA SEMANAL 
 

 
LUNES: Lácteos (yogurt o leche) y galletas. Enviar cuchara 
 
MARTES: Fruta (pelada, trozada y en pote cerrado) 1 jugo. 
 
MIÉRCOLES: 1 Jugo, y un Sándwich. 
 
JUEVES: 1 Leche (con sabor o natural), y una galleta. 
 
VIERNES: 1 Jugo Individual, cereales, postres (flan, jalea, etc.) 
 

La minuta semanal que le hacemos llegar, cumple con la Normativa 
Nutricional enviada por el Ministerio de Salud a cada establecimiento 
educacional. 
 

Si se presentan dificultades con la ingesta de algún alimento en particular, se 
sugiere, sustituir éste, por alguno de los que a continuación se nombran: Arroz 
con leche, Yogurt, Sémola con leche, Flan, Jaleas Sándwich, Pasas, Aceitunas, 
Almendras etc. 
 
            Agradeciendo su cumplimiento diario.  

 
 
 
 

ESCUELA  DALUZ 


